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¿Qué tan lejos
puedes saltar?
¿Qué tan alto?

4 5 6
Pregunta: '¿Cuál
fue tu parte
favorita?' después
de leer un libro o
ver una película.
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Dibujan letras con
tiza.

Convierte en un
juego poner la
mesa.
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Haz tarjetas festivas
para amigos y
familia.

73

1

1413

19 20

27 28

Dale a su hijo
varios objetos y
pídele que
encuentre el más
grande y el más
pequeño.

Llena un recipiente
de plástico cerrado
con objetos de
metal (como clips).
Deja que tu hijo/a
use un imán para
moverlos.

Canta la canción
favorita de su hijo
con una voz
aguda. ¿Puedes
cantarla otra vez
con una voz
grave?

Disfruta un cuento
sobre el otoño. La
biblioteca tiene
muchos libros con
ilustraciones de
otoño.

Haz una tarjeta de
felicitación para
alguien que amas.

Haz un
rompecabezas
juntos.

Juega al 'eco' o al
juego del imitador.
Anima a su hijo a
imitar tus
movimientos,
sonidos o palabras.

Habla sobre lo que
harás mañana.

Usa recipientes
vacíos para hacer
tambores y toca
junto con tu
canción favorita.

Leen un libro de
David Shannon.

Haz una lista de
gratitud con tu hijo.

Lee libros sobre
números y contar.
Cuenten juntos los
objetos en la
página.

Explora una
manzana con todos
tus sentidos –
¡mírala, huélela,
pruébala, tóquela y
escúchala!

Juega con cajas
vacías. Esto fomenta
la creatividad y las
habilidades de
pensamiento.

Camina por la casa
y pídele a su hijo
que encuentre
todos los objetos
anaranjados.

Dan un paseo y
buscan insectos.

Usa nombres
específicos para las
cosas, como
cachorro y perro.
Esto ayuda a tu hijo
a aprender nuevas
palabras .

Aplauden mientras
cantan la canción
del alfabeto.

Lee un libro sobre la
gratitud y habla de
todas las personas
por las que estás
agradecido/a.

Señala las palabras
mientras lees para
mostrar que esas líneas
negras en la página son
palabras. Esto desarrolla
la conciencia de
imprenta.

Play with bubbles. Cuenta tu merienda
mientras la comes.

¡Disfruta
convirtiendo un
líquido en sólido con
la mezcla para
panqueques!

Sal afuera en una
noche despejada y
habla sobre la luna
y las estrellas.

Escucha diferentes
tipos de música
para oír distintos
sonidos.
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Lee un libro sobre
animales nocturnos.


